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2016-2017 EGiTiM OGRETIM YILI ANA SINIFI ARTISTIK CIMNASTIK SENLIGi
YARISMA TALIMATI

1. Yanismalar; Spor Genel Midiirliigii Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Faaliyetleri
Dairesi Bagkanliginca ongoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Uluslararast Oyun Kurallar1 ve
Yarigma Talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Yarismalar:

a) Mahalli kiz ve erkek Ana sinifi 6grencileri arasinda yapilacaktir.

b) Toplant1 25 Mayis 2017 saat 15.00-16.00 saatleri arasinda Uskiidar Burhan FELEK Kubbe
Spor Salonunda yapilacaktir.

¢) Yarismalar; 26 Mayis 2017 tarihinde 10.30-12.30 saatleri arasinda Uskiidar Burhan FELEK
Kubbe Spor Salonunda yapilacaktir.

3. Kategoriler ve Dogum Tarihleri:

Anasmifi boliimii 2011 dogumlu 6grenciler arasinda yapilacaktir.

4. Odiiller:

Mabhalli yarismalarda;

a) Ilk alt1 dereceyi elde eden sporculara madalya ve basar1 belgesi,dereceye giremeyen diger
sporculara katilim belgesi verilir.

5. Yetki:

a) Daire Bagkanligimiz, gerekli gordiigii takdirde, brang agiklamalarini ve yarigmalara dair diger
hususlarini degistirmede yetkilidir.

b) Tertip komiteleri, yarigmalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Daire Bagkanligimiz
tarafindan yaymnlanan brans aciklamalarini ve yarigmalara dair diger hususlari dikkate alarak
miisabaka programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

6. itirazlar;

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarna, spor ahlakina ve disiplinine aykirt olusan
durumlara iliskin itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’'nin 19 uncu maddesinde belirtilen
hiikiimlere gore il tertip komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi icin
organizasyonu diizenleyen Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii’'niin hesabma 350,00 TL
iicret yatirilir.

7. Genel Hususlar:

a) Yarigma alanina; sporcu, idareci ve ¢alistiricidan bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistiric1 ve antrendrlerin; Mahalli 11 birinciligi yarismalaria “Okul Sporlart Bilgi Yonetim
Sistemi” lizerinden ¢ikarilmis “Egitici Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

c) Calistiric1 ve antrendrlerce; Senlige katilacak takim ve/veya ferdi sporculara ait “Okul Sporlar
Bilgi Yonetim Sistemi” iizerinden oyuncu Karti ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya
tertip komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

d) Calistiric1 (antrendr) ve/veya kafile bagkaninin; http://okulsportal.gsb.gov.tr adresinde ilgili
brans agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalar
zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan g¢alistiric1 (antrendr) ve/veya kafile baskanlarinin tertip
komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/sporcular
miisabakalara alinmayacaktir.



e) Ogrencilerin Fiziki Goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin 10
uncu maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Kurulu tarafindan islem tesis edilir. Ilgili
kisi/kisiler il ceza kurullaria sevk edilir ve konu kisi/kigilerin bagli bulundugu kuruma bildirilir.
Istenilen belgeler sunulana kadar, Il tertip komiteleri tarafindan belirgin derecede fiziki iistiinliik
yaratacagina kanaat getirilen sporcularin oynatilmasina izin verilmeyebilir.

f) Okul spor faaliyetlerinde; Anasmifi Cimnastik Senliginde sporcularin yanlarinda
bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik olan sporcular yarigmalara
alinmayacaktir.

O Niifus Ciizdani,

] Sporcuya ait oyuncu karti
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g) Orgiin egitim kurumlarinda &grenim gdren sporcu Ogrenciler, yas ve kategorilerinde kendi
okullarini temsilen yarigmalara katilmak zorundadir.

TEKNiK ACIKLAMALAR

1. Yarigsmalar okul sporculari arasinda yapilir.

2. Sporcular mecburi serilerde yarigsacaklardir. Yarigma aletleri yer ve atlama masasi olup,
kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.(Kiz ve erkek sporcular icin seriler
ortaktir)

YER ALETI SERISi

SIRA
NO |HAREKETIN ADI D NOTU |E HAKEM KESINTILERI
1 |ONE TAKLA (KAPALI BACAK-TOPLU) 1,00 [Bacaklarin agcilmasi (0,1-0,3)
2 |SICRAMA VE ACIK BACAK 0,50 |Yetersiz sigrama(0,1-0,3)
3 [ONE ACIK BACAK TAKLA 1,00 |Bacaklarin bikilmesi (0,1-0,3)

4 |HER iKi YONE SPAGAT OTURUSU (0,5+0,5) 1,00 |[Yetersizesneme(0,1-0,3) Bacaklarin bikilmesi (0,1-0,3)

5 |KARTAL POZISYONUNA GECIS 0,50 |Yetersiz esneme(0,1-0,3) Bacaklarin bukulmesi (0,1-0,3)
ONDE AYAKLARI KAPATIP ONE KAPALI
6 |BACAK ESNEME 0,50 |Yetersizesneme(0,1-0,3) Bacaklarin bukilmesi (0,1-0,3)
SIRT USTU GERIYE YATIS VE KOPRU Yetersiz esneme(0,1-0,3) Bacaklarin bukiilmesi (0,1-0,3)
7 |ESNEMESI 1,50 |Kollarin biukilmesi (0,1-0,3)
KOPRUDEN TEKRAR SIRTA iNiS VE
8 |SERBEST AYAGA KALKIS 0,50 |Dengesizlikler(0,1-0,3)
SERBEST DENGE DURUSU (PLANOR VB.) Bacaklarin bukulmesi (0,1-0,3) Zaman hatasi (2ile 1sn
9 [(2sn) 1,50 [|arasi10,30) (1sn alti 0,50 ve hareket taninmaz)
Kollarin bukulmesi (0,1-0,3)- Bacaklarin bukilmesi (0, 1-
10 |BiR ADIM CEMBER 2,00 |0,3)- Eksen kacikligi (0,1-0,3)

TOPLAM D NOTU| 10,00 [TOPLAM ENOTU 10,00
Not: Diger kesintiler FIG kurallarina gore yapilacaktir.




ATLAMA MASASI

TRAMPLEN+TRAMPOLIN DESTEKLi 1M YUKSEKLiIGiINDEKi MiNDERE YAPILACAKTIR

HAREKETIN ADI D NOTU |E NOTU |E KESINTILERI

1 |TOPLUTAKLA SIRT USTOUZANIS | 1,00 | 5,00 |Bacaklarinagimasi(0,1-03)

Bacaklarin agilmasi(0,1-03)
2 |BUKUK TAKLA SIRT USTU UZANIS | 1,50 6,00 [Bacaklarin biikiilmesi (0,1-0,3)

Bacaklarin acilmasi(0,1-03)
AMUT VE SIRT USTU DEVRILIS Kollarin biikiilmesi(0,1-0,3)
3 [(amutta durus aranmaz) 3,00 10,00 [Bacaklarin bikilmesi (0,1-0,3)

Not: Ug Atlayistan bir tanesi yapilacaktir.

Bayan ve erkek olmak Gzere tim aletlerde E PUANI
baslangic notu asagidaki gibi olacaktir.

7 ve daha fazla hareket|[10.00 puan
5-6 hareket 6.00 puan
3-4 hareket 4.00 puan
1-2 hareket 2.00 puan
O hareket 0.00 puan

Not: Tum E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme
Kurallari dogrultusunda yapilacaktir. Serilerde
vapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse
son nottan 0.50 puan kesilir.




